
Einen starken Rücken trainieren

carina@körperglück.atwww.körperglück.at +43 676 842927573

Wo:
Im Turnsaal Serfaus

AB 02.Februar 2026
5 EINHEITEN
Jeden Montag
von 17:30-18:30 Uhr
Kosten: 135,-

Beweglichkeit und Geschmeidigkeit bis ins hohe Alter erhalten

METHODE FÜR KÖRPERFORM UND HALTUNG

Ihre Schmerzfreiheit zurück erobern

DAS RÜCKENPROGRAMM

Bessere Körperhaltung, Leichtigkeit und Körperfreude

ANMELDUNGEN UNTER:

Rundrücken, Hohlkreuz,
Bandscheibenvorfall, Isg-
Beschwerden..?

CANTIENICA®


